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in Timmaspe 
am 11. Juni 2011
Die Fitness-Abteilung des TSV lädt in die Timmasper Sporthalle ein
Trainingsplan:

· 12.00 Uhr   Ballroom-Fitness 
· 13.30 Uhr  Step-Step-Step 

· 14.30 Uhr   Aerobic
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16.00 Uhr  Workout nach Tae-Bo-Art 

· 17.00 Uhr  Drums Alive

· 18.00 Uhr  Sen Fi


Kosten:

Für Timmasper und Vereinsmitglieder 5 Euro. 
Alle Anderen : Teilnahme 10 Euro pro Person
Bei Teilnahme an allen Einheiten werden 6 UE für C-Lizenzverlängerung (angerechnet. 
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  
Anmeldung per E-Mail Birgit@sommerfeld-timmaspe.de oder per Post an 

Birgit Sommerfeld, Ligusterweg 6, 24644 Timmaspe, Tel. 04392/6808
Name:_____________________________________________

Verein: ____________________________________________
	12.00
	13.30
	14.30
	16.00
	17.00
	18.00

	Über-raschung  
	Step-bitte wg. Stepp nachfragen 
	Aerobic
	Workout nach Tae-Bo-Art
	Drums Alive

Bitte wg. Ball nachfragen
	Sen Fi

	
	
	
	
	
	


Bitte Anzahl der Personen eintragen – die weiteren Namen bitte unten eintragen 
zur Vorbereitung der Bescheinigungen: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Catering




















Slackline 


Auf dem Außengelände 


für Jung und 


Jung Gebliebene 

















